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Açıklama otomatik olarak oluşturuldu]
	AMASYA ÜNİVERSİTESİ
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ EBELİK BÖLÜMÜ
İNNATAL DÖNEM TRAVAY İZLEME FORMU





	LATENT FAZ (0-3 cm) --- AKTİF FAZ (4-7 cm)----GEÇİŞ FAZI (8-10 cm)

	
	VAGİNAL MUAYENE BULGULARI
	KONTRAKSİYON
	AMNİYON MAİ (S/B/M/Y)
	ÇKS/FKA /dk

	VİTAL BULGULAR (ANNE)
	 İNDÜKSİYON


	Saat
	Dilatasyon (0-10)
	Efesman (Silinme)
	Angajman seviyesi
	Sayısı
	Süresi (Saniye)
	Şiddeti (Hafif-Orta-Yüksek)
	
	
	Tansiyon 
	Nabız
	Vücut Isısı
	Solunum
	….… ünite, Damla sayısı 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	Ekspulsiyon Evresi
	Plasental/Halas Evresi

	Doğum Tarihi
	
	Yenidoğanın
	Plasentanın Ayrılma Süresi

	Doğum Saati
	
	Cinsiyeti
	
	· 10 Dak.altı
	· 11-20 Dak
	· 21-30 Dak
	· 30 Dak üzeri

	Başlama
	
	Kilosu
	
	Plasentanın Ayrılma Belirtilerinin Kontrolü
	

	Bitiş
	
	Boyu
	
	Plasentanın Doğurtulmasına Yardım
	

	Doğum Şekli
	Baş Çevresi
	
	Plasentanın Zar ve Kotiledon Kontrolü
	

	NVD
	
	APGAR Puanı
	
	KANAMA KONTROL EVRESİ

	C/S
	
	1. Dak.
	
	Saat
	Tansiyon
	Nabız
	Vücut Isısı
	Ped/kanama Kontrolü
	Perine Kontrolü (Hematom, hemoroid)
	Uterus Kontrolü(tonus)

	Fundal Basınç
	
	5.Dak.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vakum
	
	Görünür anomali varlığı
	
	
	
	
	
	
	
	

	Epizyotomi
	
	Riskli Durum
	
	
	
	
	
	
	
	

	Perineal Yırtık
	 
	 Ağlama
	 
	 
	
	 
	 
	 
 
	 
	 

	Servikal Yırtık
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
 
	 
	 



	EĞİTİM VE DANIŞMANLIK
	

	· Solunum Egzersizleri
	Emzirme Danışmanlığı
	Aile Planlaması Danışmanlığı
	Hijyen eğitimi
	Taburculuk eğitimi
	Bebek bakımı hk. eğitim

	· Gevşeme Egzersizleri
	· İlk 1 Saatte Emzirme gerçekleşti
	Kullanılan Yöntem …………
	· Genel hijyen (Kesi yeri bakımı, duş …)
	· Doğum sonu riskli durumlar (Kanama, enfeksiyon, kontroller, …..)
	· Bebek beslenmesi 

	· Ikınma Egzersizleri

	· Emzirme gerçekleştirilemedi
	Seçilen Yöntem 



	· Genital hijyen
	· İlaç kullanımı
	· Bebek bakımı (göbek bakımı, banyosu, uyku, tarama testleri, riskli durumlar…)

	· Hareket (Yürüme, dikey poz…)
	· Emzirme eğitimi verildi
	
	· Emzirme sırası hijyen
	· Lohusa Beslenme eğitimi
	· En az 2 yıl emzirme
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