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	AMASYA ÜNİVERSİTESİ
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ EBELİK BÖLÜMÜ
LOHUSA İZLEM FORMU



	Muayene Tarihi
	 
	Öğrencinin Adı Soyadı
	 

	Lohusanın Adı Soyadı
	 
	G/P/Y/A/D&C
	 

	Yaşı
	 
	Doğum Tarihi
	 

	Tanı (Hastane için)
	 
	Doğum Saati
	 

	Risk Durumu
	 
	Bebeğin Cinsiyeti/Kilosu
	 

	Kan Grubu
	
	Eşinin Kan Grubu
	

	Tanıtıcı Bilgiler

	Eğitim Durumu
	 
	Mesleği / Çalışma Durumu

	Medeni Durumu
	 
	Sağlık Güvencesi
	 

	Evlilik Yaşı
	 
	Adresi
	

	Eşinin Yaşı
	 
	Telefon Numarası
	 

	Genel Sağlık Öyküsü

	Gebelik Öncesi Annede Mevcut Sistemik Hastalık Varlığı

	
	Gebeliği Boyunca Bir Sistemik Hastalık Varlığı
	

	İnfertilite Öyküsü Varlığı
	 
	Gebelikte Hastaneye Yatma Durumu/Nedeni
	

	Ameliyat Geçirme Durumu
	
	Alerji Durumu
	

	Akraba Evliliği Var mı
	
	Engel Durumu (Fiziksel, Mental)
	

	Alışkanlıkları

	Sigara, Alkol, Diğer
	
	İlaç Kullanımı
	

	Beslenme
	
	Egzersiz
	

	Sıvı Alımı
	
	Defekasyon
	

	Uyku
	
	Banyo
	

	Obstetrik Öykü
	Jinekolojik Öykü

	Gebelik Sayısı
	
	İlk Adet Yaşı
	

	Doğum Sayısı
	
	Menstrüasyon Süresi
	

	Yaşayan Çocuk Sayısı
	
	Menstruasyon Sıklığı
	

	Çocukların Yaşları
	
	Kullanılan Doğum Kontrol Yöntemi
	

	Ölü Doğum Sayısı ve Nedeni
	
	Son Smear Tarih ve Sonucu
	

	Abortus Sayısı ve Nedeni
	
	Geçirdiği Jinekolojik Hastalık (lar)
	

	Küretaj Sayısı ve Nedeni
	
	Geçirdiği Jinekolojik Ameliyat (lar)
	

	Anomalili Doğum Öyküsü
	
	
	

	Doğumun Yeri

	 Doğumun Yeri
	 
	 Doğumun Şekli
	

	 Tetanoz Aşısı
	 
	Doğumda Problem Yaşama Durumu
	

	Yüksek Risk Faktörleri

	Gebelik Ht
	□
	Ablasyo Plasenta
	□

	Diyabet
	□
	Plasenta Previa
	□

	Kalp Hastalığı
	□
	Hızlı Eylem
	□

	Sezaryen Doğum
	□
	Uzamış Eylem
	□

	Zor Doğum
	□
	Plsenta Retansiyonu
	□

	Uterusun Aşırı Gerilmesi (Çoğul 
Gebelik, Hidroamniyos)
	□
	Diğer:
	 

	Psikolojik Açıdan Risk Faktörleri

	Fetüs Kaybı
	□
	Menstruasyon Düzensizliği
	□

	Premenstrual Sendrom
	□
	Riskli Bir Gebelik Geçirme
	□

	Olumsuz Doğum Eylemi
	□
	Planlanmamış Gebelik
	□

	Psikiyatrik Öykünün Varlığı
	□
	Kendine Olan Güven ve Benlik Saygısının Azalması
	□

	Evlilik Problemi Varlığı
	□
	Ailede İşsizlik ve Hastalık Durumu
	□

	Gebeliğin İstenmeme Durumu
	□
	 
	 

	Fiziksel Değerlendirme

	Boyu:
	
	Kilosu:
	

	Vital Bulgular: 

Ateş:                                  Nabız:                                      Ta:                                         Solunum:                                                                            

	Baş 

	Baş (Saç dökülmesi, saç hijyeni, yüzde solukluk, ödem, gözde çapaklanma ödem, burunda tıkanıklık, akıntı kanama, ağızda diş çürüklüğü, kanama, solukluk, aft ve hijyen yetersizliği)                                                                                                 
	
	Boyun (Hipertroidi Açısından Değerlendirme)

	

	Abdomen

	İnsizyon
	□
	Yumuşak
	□

	Distansiyon
	□
	Linea Nigra
	□

	İnvolüsyon Kontrolü (Fundus Yüksekliği Yeri ve Kıvamı)
	□


	Stria Gravidum
	 

	Memeler

	Yumuşak
	□
	Kızarıklık
	□

	Engorjman
	□
	Hassas/Ağrılı
	□

	Küçük
	□
	Büyük
	□

	Meme Ucu

	Çatlak
	□
	Normal
	□

	Büyük
	□
	Küçük
	□

	İçe Çökük
	□
	Dışa Çökük
	□

	Düz
	□
	 
	 

	Emzirme

	Tamamen Başarılı
	□
	Yardımla Başarılı
	□

	Süt Salınımı
	Var    □         Yok    □
	 
	 

	Perine

	Epizyotomi
	□
	Laserasyon
	         □

	Vulva-Perine Kont. (Hijyen, Varis, Akıntı, Lezyon, Hematom, Hemoroid)
	
	Kanama Kontrolü


	

	Tromboflebit Belirtileri

	Human's Belirtisi
	□
	Lokal Kızarıklık
	□

	Ödem
	□
	Hassasiyet
	□

	Ağrı
	□
	Lokal Isı Artışı
	□

	Varis
	□
	 
	 

	Uyku Durumu ve Fiziksel Rahatlık

	Ağrı
	□
	
	

	Uyudu:
	   Saat
	Uyumadı
	□

	Annenin Psikolojik Durumu

	Öfke
	□
	Ağlama
	□

	Uyuyamama
	□
	İştahsızlık
	□

	İçe kapanıklık
	□
	Dışa dönüklük
	□

	Yorgunluk
	□
	Endişeli görünme
	□

	Destek Alma Durumu

	Destek alıyor
	□
	Destek alınan kişi:
	 

	Destek almıyor
	□
	
	 

	Annelik Rolünün Değerlendirilmesi

	Bebeğin bakımına katılma
	□
	Emzirme
	□

	Bebeğiyle ilgilenme
	□
	 
	 

	Laboratuar Bulguları

	Hb
	
	Eritrosit
	

	Htc
	
	Lökosit
	

	TİT
	
	Diğer (önemli)
	

	Doğum Sonu Uygulanan İlaçlar ve IV Sıvılar


	
	Oral Sıvılar


	

	Bu Lohusalığı Boyunca Yapılan İzlemlerde Aldığı Eğitimler

	Beslenme 
	 
	Giyim
	 

	Aile Planlaması
	 
	Kanama kontrolü eğitimi
	 

	Hijyen
	 
	Anne sütü ve emzirme 
	 

	Hareket ve istirahat
	 
	İlaç Kullanımı
	 

	Bebek bakımı
	 
	Cinsel sağlık
	 

	Yeni Doğana İlişkin Bilgiler

	Cinsiyeti
	Solunum

	Kilosu
	Ateş

	Boyu
	Nabız

	Baş Çevresi
	Baş Şekli- Fontoneller

	Deri Bulguları
	Kulak

	Göz 
	Ağız Boğaz

	Kulak
	Abdomen (Göbek Kordonu)

	Ekstremiteler (Kalça Çıkığı)
	Genital Bölge

	Refleksler 
	

	Anne- Bebek İlişkisinin Değerlendirilmesi

	Bebeğe Dokunma, Sevme, Okşama
	□
	Göz İletişiminde Bulunma
	□

	Bebekle Konuşma Sesler Çıkarma
	□
	Bebeği Aile Üyelerinden Birine Benzetme
	□

	Bebeğine İsmiyle, Kızım- Oğlum Şeklinde Hitap Etme
	□
	Bebeğin Bakım Aktivitelerini Yerine Getirme
	□

	Gazını Çıkarma
	□
	Bebekle Oynama
	□

	Bebek Ağladığında Gecikmeden Olumlu Tepkiler Gösterme
	□
	Diğer
	 

	Eğitim

	Eğitim Konuları (Anneye Ait)
	
	Eğitim Konuları (Bebeğe Ait)
	

	Perine Bakımı

Loşia
Epizyotomi/İnsizyon Bakımı

Meme Bakımı

Sağma Teknikleri
Lohusalıkta Beslenme
Egzersiz/Aktivite

Aile Planlaması
Cinsel Yaşam
Tehlike Belirtileri

Taburculuk Eğitimi
Diğer 


	□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

	Banyo
Göbek Bakımı

Pişik 

Uyandırma
Aşılar

Bebeğin Büyüme ve Gelişmesi

Biberonla Besleme

Emzirme
Ek Besinler

Gaz Çıkartma

Ebeveynlik
Tehlike Belirtileri

Diğer

	□

□

□

□

□

□

□

□

□

□
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